Yasami Daha Doyumlu ve Mutlu
Bir Sekilde Yasamak

Yasamda surekli farkli durumlarla, olaylarla, kisilerle ve kisi gruplar: ile
karsilasiriz. Yasanilan her sey bizde olumlu ya da olumsuz birikimler ve durumlar
meydana getirir. Bu durumlar zamanla bizlere yeni seyler ogretir ve
ogrendiklerimizden dersler gikarip yolumuza devam ederiz. Yasam bir dongudur
ve bu dongu icerisinde daha doyumlu ve mutlu yasamay: bilmek gerekir. Mutlu
olmak ve daha doyumlu bir sekilde yasamak, her bireyin kendi hayatinin daha
verimli ge¢mesi adina olmazsa olmaz bir kistastir.

Peki bu sekilde yasamak icin yasaminizda ihtiya¢ duydugumuz seyler neler?
Bunlara sahip oldugunuzda gergekten mutlu olur musunuz? Bunlarin avantajlari
ve dezavantajlar1 nelerdir? Gelin birlikte bunlari inceleyelim:

Doyumlu ve Mutlu Yasamak Icin Sahip
Olmaniz Gereken Baz1 Seyler

Burada tabi bazi maddeleri siraladim ancak bunlarin daha fazlasini bilmek ve
bunlara gore hareket etmek bazen 0zel koc¢luk seanslarinda mumkun oluyor. Kimi
zaman DM ve WhatsAPP iizerinden verdigim kocluk hizmetleri ile bunlar miimkiin
olurken, kimi zaman da yuz yuze kocgluk hizmetlerim icerisinde mumkun
olmaktadir. Asagida 4 tanesini listeledim:

Kisiligin Yerlesmis Olmasi ve Birey Olmak

Kisilik sahibi olmak ¢ok onemlidir. Yani kendinize yetemeyen ve surekli baskalari
ile baglantida olarak hayatinizi gegiren bir insan olursaniz bu sizi mutlu yapmaz.
Oncelikle siz bir birey olarak yasamay1 6grenmeniz gerekmektedir. Birey olmay:
bilmek her seyden once sizi daha karakterli ve durusu olan bir kisi yapar. Bu da
sizi daha olgun biri yapacagi gibi bu olgunlukla nasil mutlu olacaginizi
ogrenmenizi saglar.
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Daha Planh Yasamanin Ogrenilmesi

Eger bir yasam planiniz var ise daha mutlu ve doyumlu bir yasama sahip olmaniz
kacinilmazdir. Cinku hayatta ne yapacaginizi ve nereye varmak istediginizi
biliyorsunuz. Bir hayat amaciniz var ve bunun uzerine hareket ediyorsunuz. Bu da
sizi her giin motive eden onemli bir sebep olacaktir. Her gin uyandiginizda daha
doyumlu ve mutlu bir yasam surmek i¢in enerjiniz daha fazla olacaktir.

Bir Hayat Amacinin Olmasi

Yukarida da bahsettigim gibi bir hayat amacinizin olmasi, aklinizin ve beyninizin
sizi 0 ama¢ ugrunda miicadele etmeye sevk edecektir. Bu da sizin ne i¢in
yasadiginizi bildiginiz bir siire¢ igerisine dahil edecektir. Yasam amaci hem
kendinizi ve hem de ¢evrenizi daha iyi hale getirmek i¢in ve hayata tutunmak icin
onemli bir sebeptir. Sturekli bu ama¢ ugrunda okursunuz, arastirirsiniz ve
kendinizi gelistirirsiniz. Hayat amaci size pek ¢ok sey kazandiracaktir.

Secici Olmanin Ogrenilmesi

Hayatta her alanda secici olmak ¢ok onemlidir. Alisveris yaparken bile secerek ve
ozenerek yapariz. Hayatinizda bulunacak kisilerin ve olaylar1 da secerek
olusturmak gerekir. Bu tabi iradeli ve degisime acik olmayi gerektiren bir
siregtir. Cuinki su an icinde bulundugunuz durumdan hoslanmiyorsaniz, baska bir
alternatif secerek o yolu tercih edebilirsiniz. Aslinda degisim konusunda
MUHAMMETTASDEMIR.com isimli sitemde 2019 yili degisim hedefleri hakkinda
bir yazi yazmistim. Okumanizi tavsiye ederim.

Kisacasi;

Yasam sizin yasaminiz ve size verilen sure kisithidir. Bu sure igerisinde yasamda
daha mutlu olmak ve doyumlu bir sekilde yasama devam etmek sizin icin
onemlidir. Bu surecte hem kendinizi gelistirmeli ve hem de ¢evrenize pozitif etki
vermelisiniz. Degisim once kendinizde baslar ve bunun etkisi ¢evrenize yayilir.

Bir sonraki yazimda gorusmek uzere.
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