Daha Basarili Biri Olmak Icin
Gunluk Hedefler Belirle!

Hayattaki hedefin nedir?

Biraz daha iyi bir vucut yapmak mi? Yoksa daha fazla zengin olmak mi1? Daha iyi
bir ise sahip olmak mi? Bu ornekleri ¢ogaltabilirim. Peki bu ve buna benzer
hedeflerine ulasmak icin her gun duzenli olarak neler yapiyorsun?

Belki de bir sey yapmiyorsun. Cunku belirsizlik igerisindesin ve yapman gereken
seyi kararlastirma konusunda sikint: yasiyorsun.

Belirsiz Bir Durum Icerisinde Kalma!

Pek ¢ok kisinin en onemli sorunlardan birisi yasaminda belirsizlik yasamasidir.
Yasamini belirli hedefler lizerine oturtmaz isen, ne igin yasadigini bilemezsin.

Kilo vermek istiyor olabilirsin. Ancak ne kadar surede ve ne sekilde kilo vermen
gerekecegini bilmiyorsun. Bu yluzden kilo veremiyorsun. Ya da bir iste basarili
olmak istiyorsun ancak hedefin olmadig i¢in ve belirsiz kaldigin i¢in o durumda
basariya ulasamiyorsun.

Tum bunlari asmanin en onemli yolu ise gunluk hedefler belirlemektir. Tabi
gunluk hedeflerini belirlerken uzun vadeli bir hedefe gore belirlemelisin.

Gunluk Hedefler Belirleyerek Basariyil
Yakalayabilirsin!

Sectigin bir alan igin bir vizyon olustur kendine. Daha sonra bu vizyon igin giinlik
olarak neler yapabilecegini tespit et. O gun igcerisinde ulasmak istedigin nokta icin
adim adim neler yapabilecegini gor.

Eger 90 kilodan 80 kiloya dismek istiyorsan bu hedefini 4 aylik bir hedef olarak
belirle ve her hafta ne yapacagini tespit et. Daha sonra her hafta yapman
gerekenlere ulasmak icin her giin neler yapabilecegini tespit et. Her gin hedefine
dogru adim atarak istedigin sonuca ulas.
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Mesela spora baslama konusunda bir video ¢ekmistim. Asagida izleyebilirsin.

Bunu farkli uzun vadeli hedeflerin i¢in de yapabilirsin. Ancak bu sekilde basariya
ulasabilirsin.

Basariya ulasmak i¢in adimlarini ¢cok buyuk atma. Bacaklarin yirtilir tabir-i caizse.
Ancak buyuk dusun ve dikkatli adimlar at. Basar oyle gelir ve hedefler oyle
gerceklesir.

Bu konuda bir destek almak istersen yasam kocundan yardim al! Bu konuda sana
yardimci olabilirim.

Kendine iyi bak.
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